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SANDRIN Luciano,
Aver cura CALDUCH-BENAGE§ Nunia,
di sé TORRALBA ROSELLO Francesc

Aver cura di sé.

Per aiutare senza burnout

Edb 2009, pp. 112

Burnout: e il rischio a cui e soggetto
ogni operatore sociale di “bruciarsi”,
di non reggere psicologicamente al peso emotivo di
condizioni spesso disperate del paziente che ha in
cura o della persona che sta aiutando. Il volume ne
propone un percorso storico e biblico e l'evo-
luzione etico-filosofica dell’approccio.
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